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VALIKUD JA TAGAJARJED
OTSUSTAMINE, DILEMMAD JA RISKID

Sissejuhatus teemasse tegevuse
juhendajale

o -

Otsustamine

Otsustamine tadhendab Uhe tegevussuuna valimist erinevate véimaluste
seast. Otsustamine voib olla teadlik ja kaalutletud vai kiire ja
automaatne. Automaatseid otsuseid mojutavad sageli emotsioonid,
harjumused, intuitsioon ja varasemad kogemused.

e Otsustamisel tasub hinnata valikute véimalikke lUhi- ja pikaajalisi
tagajargi ning kusida, milline valik sobib kokku enda vaartustega.

e Emotsioone peaks kasitlema kui informatsiooni allikat, mitte enda
vaenlast. KUll aga tasub hoida meeles, et tugeva emotsiooni,
vasimuse, valu voi ajasurve korral tasub olulist otsust véimaluse
korral rahulikumas seisundis uuesti kaaluda.

e Hea otsus ei taga alati head tulemust. Otsuse kvaliteeti saab
hinnata selle jargi, milline teave oli otsustamise hetkel olemas ja kui
pdhjalikult véimalusi kaaluti.

N
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Dilemmad
Dilemmaga on tegemist siis, kui Ukski valik ei ole ainult hea: iga véimalus
annab midagi, kuid nduab ka millestki loobumist.

e Raske otsuse puhul ei ole alati véimalik leida valutut lahendust.
Abiks on iga valiku plusside, miinuste ja voimalike tagajargede
kaalumine.

e \aartused aitavad otsustada, millisest kasust v6i véimalusest
ollakse valmis loobuma ja mida peetakse kodige olulisemaks.

e Kahtlused, ebakindlus vdi emotsioonide olemasolu ei naita
tingimata, et valik on vale — need kuuluvad sageli raskete otsuste
juurde. Nendest lahti saamine ei peaks olema omaette eesmark!

Risk

Risk tahendab véimalust, et valiku tulemus erineb soovitust voi
loodetust. Valikuga véib kaasneda nii véimalik kasu kui ka véimalik kahju
ning alati ei ole nende téendosust vdimalik tapselt hinnata.

e Kaalutletud riski korral méeldakse labi véimalikud kasud ja kahjud,
hinnatakse nende tdenaosust ning puttakse véimalikke kahjusid
véhendada.

e Riski teadlik vétmine tdhendab véimalike tagajargedega
arvestamist, kuid mitte vastutamist kdige eest, mida ei olnud
vBimalik ette nédha ega kontrollida.

e Taielikku kindlust ei ole sageli voimalik saavutada. Eesmérk ei ole
teha eksimatuid otsuseid, vaid valida olemasoleva teabe pdhjal
voimalikult teadlikult ja vajaduse korral oma otsust hiljem
kohandada.

- - - - -
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Arutelu- ja refleksiooniklisimused

Milliseid suuri otsuseid pidi Magnus filmis nédhtu pdhjal tegema? Milline
neist tundub kdige keerulisem ning miks?

Mille pdhjal vastavad otsused said ikkagi tehtud? Millise teabe pinnalt
Magnus otsustas? Mida ta otsustamise hetkel veel teada ei saanud?
Isa 6petus ,alustatu tuleb viia I6puni” andis Magnusele jdudu ja
inspiratsiooni ka raskematel aegadel. Millal aitab selline péhimdote
otsustada ning mis hetkel see voib muutuda koormaks? Kuidas seda
ara tunda?

Mis erinevus on kaalutletud riskil ja mittekaalutletud riskil? Kust |&heb
piir aruka ja liigse riski vahel? Tooge naiteid kdigepealt filmist ja seejarel
enda elust (nt spordis).

Kas otsuseid saab hinnata ainult tulemuse jargi? Mis on veel
otsustamise juures oluline, lisaks 16pptulemusele? Kas hea otsus saab
|I6dppeda halvasti ja halb otsus hasti?

Millal on eesmargi muutmine voéi selle nimel tegutsemise I6petamine
otsus ja millal alla andmine? Mille jargi neid eristada?

Milline otsus on sinu enda elus praegu lahtine? Mida sa Magnuse loost

enda otsustusprotsessi kaasa votaksid?
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Praktilised Glesanded ja té6lehed

Tegevus , Otsustamise kaalukoda”

(paaris- voi riihmat66)

Eesmark: harjutada dilemma lahtivétmist —
milliseid variante on, mida kumbki variant annab
ja vétab ning millise teabe puudumine
otsustamist raskendab.

Kestus: 25—-35 minutit.

Noored jagatakse rihmadesse voi paaridesse. Iga rihm saab Uhe
dilemmakaardi (ka mitu rithma véivad saada sama kaardi, et vastuseid
omavahel vorrelda). RuUhm té6tab kaardiga labi neli sammu ja paneb
vastused kirja:

1. Variandid — Millised valikud on tegelikult olemas? Otsige Ules ka
vahemalt kolmas (vo6i ka isegi neljas) variant lisaks kahele ilmsele.

2. Kaalukauss — Mida iga variant annab ja mida see &ra vdtab? Mis on selle
juures pd6rdumatu? Mida tuleks kindlasti arvesse votta?

3. Puuduv informatsioon — Mida oleks vaja teada, et paremini otsustada?
Kellelt seda kisida? Kust seda saaks?

4. Otsus ja piir — Milline on rihma valik ning mis on tingimus, mille korral

otsust muudetakse?
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Seejarel tutvustab iga rithm oma kaarti ja otsust teistele. Kuulajad esitavad
Uhe kUsimuse ja pakuvad Uhe kaalutluse, mis vois jaadda markamata. Kui
aega on vahem, vBib sama kaardi anda kahele rihmale ja lasta nell

lahendusi vorrelda.

Variatsioon: rihmadele antakse rollid (sportlane, treener, arst, lahedane).

lgatks kaitseb oma vaatenurka ning rihm otsib lahendust, millega kdik
saavad edasi minna. See aitab mérgata, et sama teabe pohjal véivad

inimesed jouda erinevate jareldusteni.

Arutelu l16petuseks kusib tegevuse juhendaja:

e Mis tegi otsustamise koige raskemaks: teadmiste puudumine, ajasurve,
tunded voi teiste ootused?
e Kas rihmas oldi eri meelt? Mille poolest argumendid erinesid?

e Kuidas muutus otsus siis, kui lisandus uus teave voi uus vaatenurk?

Tegevuse juhendaja rohutab, et raskel otsusel ei ole tavaliselt Uhte
oiget vastust. Oluline on, et valik oleks teadlik: otsustaja teab, mida ta

valib, millest loobub ja mille korral ta otsust uuesti kaalub.
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~DILEMMAKAARDID"

Lbika kaardid lahti ja anna igale rihmale Uks kaart. Kaarte voib kohandada
vastavalt rihma vanusele, alale ja kogemusele. Iga kaardi juures vastab rihm
neljale juhises etteantud kUsimusele.
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VIGASTUS ENNE VOISTLUST

Karl (19) on kolm p&eva enne aasta tahtsaimat voistlust saanud
vigastuse. Arsti hinnangul on vdistlemine voimalik, kuid sellega
kaasneb arvestatav oht vigastust sUvendada ja taastumist mitme
kuu vérra pikendada. Samas ei ole véimalik kindlalt ennustada, kas
vigastus voisteldes stveneb. Karl on selleks vbistluseks valmistunud
kaks aastat ning sarnast vdimalust ei pruugi niipea uuesti tulla.
Treener kinnitab, et toetab Karli séltumata tema otsusest. Karl peab
otsustama, kas voistelda voi vdistlusest loobuda.

o
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KLUBIVAHETUS

Mia (16) on treeninud sama treeneri juures lapsest saati. Suurem
klubi pakub talle paremaid tingimusi ja tugevamat konkurentsi.
Samas ei tea Mia, kas ta uues keskkonnas kohaneb ja ennast hasti
tunneb. Praegune treener on tema jaoks tdhtis inimene ning ta
kardab treenerit klubivahetuse otsusega haavata. Ta peab
otsustama, kas vdtta uus voimalus vastu voi jatkata senise treeneri
juures.

o
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Kadri on neljaliikmelises rihmatéds, mis saab Ghise hinde. Uks
rihmakaaslane ei ole nadalate jooksul midagi teinud ega vasta
sdnumitele. Esitamiseni on kaks paeva. Kadri voib teha tema osa ise
ara enda vaba aja arvelt, radkida Opetajale ja seega kahjustada
suhteid voi lasta t&66l minna sellisena, nagu see on, mis voib koéikide
rihmakaaslaste hinnet mdjutada. Kadri peab otsustama, kuidas
toimida.

o
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TOO VOI KOOL

Sandrile (18) pakutakse regulaarset 6htust t66d. Palk on hea ja ta
saaks 16puks ise oma rahaasjade Ule otsustada. Vahetused
langevad aga  arvestuste ja eksamite perioodile, mil
dppimiskoormus 6htuti on suurem. Ulemus Utleb, et graafikut
muuta ei saa. Ta kardab, et sellist t66pakkumist uuesti ei tule.
Sander peab otsustama, kas votta t66 vastu voi keskenduda
dpingutele.

o
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KOOLIVAHETUS

Rasmus on Uheksandas klassis ja saab vbimaluse minna
gumnaasiumisse teise kooli, kus on tugevam tase ja valiksuund, mis
teda huvitab. Koolis ei ole tal aga Uhtegi tuttavat ning edasi-tagasi
sditmiseks kuluks iga paev kokku poolteist tundi. Oma koolis jadéksid
alles sébrad, tuttavad 6petajad ja kindel aeg trenni ja hobide jaoks.
Rasmus peab otsustama, kummas koolis dpinguid jatkata.

____________________________________________________________________________
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JATKATA VOI LOPETADA

Kaarel (20) on taastunud kahest vigastusest, kuid valu tuleb iga
raskema nadalaga tagasi. Uue hooaja leping tuleb allkirjastada kuu
aja parast. Jatkates saaks ta veel kord proovida, kui kaugele tal on
vBimalik spordis jéuda, kuid votaks teadliku terviseriski. Lopetades
saaks ta suunata rohkem aega taastumisele ja &pingutele, kuid
loobuks v&imalusest oma sportlikku potentsiaali proovile panna.
Kaarel peab otsustama, kas jatkata sportlaskarjaari voi valida uus
suund.

____________________________________________________________________________

- -
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Tegevus ,Veel ks samm®”

(kogemuslik tegevus ruumis)

Eesmark: kogeda, kuidas risk, dBnnestumissoov ja
teiste kaitumine isiklikke otsuseid méjutavad,

ning margata, mis paneb inimese jdtkama ka siis,
kui peatumine oleks madistlik.

Kestus: 20—30 minutit.

Vahendid: Uks taring (voi taringurakendus), teip
voi n66r stardijoone jaoks, paber punktide

markimiseks.

Ruumi Uhte otsa tehakse stardijoon ja teise otsa mérgitakse ,tipp”“. Kdik
osalejad seisavad stardijoonel ja hakkavad tegema samme tipu suunas.
lgas voorus koguvad osalejad punkte samm-sammult. Iga vooru alguses
kUsib juhendaja: ,Kes astub veel Uhe sammu?” Kes astub sammu edasi,
saab Uhe punkti juurde. Kes jdadb seisma ja istub maha, lukustab oma
punktid ning on selleks vooruks kaitstud. Iga kord peavad nad enne
téringuviset otsustama: kas votta veel 1 punkt ja jdéda riski alla voi
|6petada ning senised punktid lukustada. Kui nad jatkavad ja téring naitab
6, kaotavad nad selles voorus kogutud lukustamata punktid ja naasevad
stardijoonele. Kui tuleb 1-5, midagi halba ei juhtu ja neilt kisitakse uuesti,
kas nad tahavad veel Uhe sammu teha. Eesméark on koguda véimalikult
palju punkte. Uues voorus véivad kdik uuesti alustada. Voore mangitakse
6-8 tukki. Lopuks loetakse kokku voorudest saadud lukustatud punktid.

Naiteks:
e teen 1. sammu — mul on 1 punkt — téring 3 — kd&ik korras;
e teen 2. sammu — mul on 2 punkti = taring 5 — koik korras;
e nuldd otsustan istuda — 2 punkti ldhevad lukku ja ma selles voorus
enam ei osale;
e teine inimene jatkab 3. 4. ja 5. sammuni, aga siis tuleb 6 = tema saab
sellest voorust O punkti.
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Soovitus: Selleks, et kogeda rohkem riski, vdib pérast esimest kolme
sammu suurendada riski. Naiteks esimesed 3 vooru — 6 nullib punktid
ara; alates 4. voorust 6 ja 3 nullivad tulemuse ara.

Teine ring: mangu korratakse, kuid niud otsustavad osalejad paarides
ja peavad jbudma Uhisele otsusele. Kolmandas ringis véib punktid
kahekordistada voi lisada muid téringu variatsioone.
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Arutelu parast mangu:

e Mis hetkel sa peatusid ja mille pdhjal sa otsustasid? Kas sa
ldhtusid tdendosusest voi tundest?

e Kuidas mdjutas sinu otsust see, mida teised tegid? Kas keegi
jatkas ainult seetdttu, et teised jatkasid?

e Kas keegi jatkas sellepérast, et oli juba palju kogunud? Mida see
varem kogutu otsustamisel tegelikult tdhendas?

e Kuidas muutus sinu otsustamine péarast esimest kaotust? Kas sa
muutusid ettevaatlikumaks véi julgemaks?

e Paarides otsustamine: mis oli teistsugune, kui otsus tuli teha koos?

e Mille poolest sarnaneb see mang olukorraga, kus sportlane kaalub,
kas teha veel Uks katse voi |bpetada?

Tegevuse juhendaja rohutab, et mangu tulemus ei naita, kes
otsustas hasti. Ettevaatlik osaleja vois kaotada ja riskija voita. Selle
kogemusega voiks juhendaja rohutada seda, et otsuse tulemus ei
ole hea indikaator sellest, kas otsustamise protsess oli
hea/kvaliteetne vdi mitte.
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Tegevus ,Kaks haalt meie peas”

(paarist66, seejarel individuaalne t66)
Eesmairk: méargata, kuidas kohene rahulolu ja

pikaajaline kasu otsustamisel omavahel véistlevad

ning votta Uks enda jaoks lahtine otsus
struktureeritult lahti.
Kestus: 45 minutit.

Vahendid: t66leht igale noorele

Kujundlik haalestus (10 min)_— épetaja raagib eelloo

Paljud inimesed tunnevad, et otsustamise hetkel réégib nendega korraga
kaks haalt. Uks juhib tahelepanu sellele, mida me praegu vajame voi
soovime ning mis annaks kiirema rahulolutunde. Teine tuletab meelde meie

pikaajalisi eesmarke ja vdimalikke tulevasi kasulikke tagajargi.

Naide: Métled, kas minna trenni. Uks haal Gtleb, et oled vasinud ja vajad
taastumist. Teine meenutab sinu sportlikke eesmarke ja seda, et
jarjepidevus on sulle oluline. Otsustamiseks tuleb hinnata, kas tegemist on
tegeliku taastumisvajadusega voi lUhiajalise ebamugavuse kdrvale
suunamisega. Juhendaja kusib: kas see olukord on tuttav? Keda sa

tavaliselt kuulad? Mille pohjal otsuse teed?

Oluline tapsustus opilastele: Giks haal ei ole hea ja teine halb. Hetkeliste
vajaduste taitmisest saadav kohene rahulolu on ménikord just dige

valik, sest raagib sellest, mida sa hetkel vajad, nt puhkus, taastumine ja
ré6ém. Kisimus on selles, kumb haal parasjagu otsustab ja kas otsustaja

on seda ise marganud.
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Grupitoé ,Kaks leeri” (15 min) — Rihm jagatakse kaheks. Uks pool esindab

hetkelise vajaduse haalt (,teen seda, mida praegu sooviksin®), teine pool
pikaajalise kasu haalt (,teen seda, mis on pikas plaanis kasulike
tagajargedega”). Juhendaja loeb ette olukorra ja mélemad pooled ttlevad,
mida nad selles olukorras teeksid ja miks:
e Oled péarast mitut rasket treeningut vasinud: kas jargid plaani vdi votad
puhkepaeva?
e Sul on jargmisel péeval oluline voistlus, kuid samal 6htul toimub hea
s@bra sunnipéev.
e Sul on vaja pikkadel treeningutel osaleda, kuid samal ajal vajab
ldhedane inimene sinu tuge.
e Sa tahad vodistelda, kuid tunned valu, mille pdhjuses sa ei ole kindel.
e Sul on jargmisel paeval kontrollt6d: kas 6pid hiliséhtuni véi lahed

magama®?

lga olukorra jarel voiks parast argumenteerimist kogu rithmal olla véimalus
kaasa réaakida: Mida see valik annab praegu juurde? Milline on selle valiku
hetkeline ,hind"? Milline véib olla selle méju pikemas plaanis? Millist
lisateavet oleks hea enne otsustamist saada? Milliste vaartustega voiks
kumbki valik seotud olla? Seejarel seotakse see filmiga: Milliseid iga paev
korduvaid vaikesi otsuseid tegi Magnus ajal, mil koheseid otsuse
tagajargi ei olnud naha?

Individuaalne t66 ,,Minu otsuse kaart” (15 min) — Iga noor valib the

otsuse, mis on tema jaoks praegu lahtine — see vdib olla seotud spordi,
dppimise, suhete, tervise, raha voi vaba ajaga. Otsus ei pea olema suur ega
|6plik. Seejarel taidab ta tédlehe. Kui noor ei leia enda otsust, vdib ta
todlehe taita mone filmi tegelase kohta. Lépus voib iga noor jagada

paarilisega enda taipamisi ja markamisi.
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Arutelu |6petuseks kusib tegevuse juhendaja:

e Kas otsus muutus tédlehe taitmise kaigus selgemaks voi
keerulisemaks? Miks?

e Mille puudumine sind kdige rohkem takistab: teave, aeg, tugi voi
hoopis midagi muud? Kuidas seda saaks?

e Kas sinu valik on kooskdlas sellega, mis on sinu jaoks oluline?
Milliste vaartustega on tehtud valik seotud?

e Milline on kbéige vaiksem samm, mille saad teha juba sel nédalal?

Tegevuse juhendaja réhutab, et otsustamine on oskus, mida saab
harjutada. Teadlik otsus arvestab mélemat ajaperspektiivi, voimalikke

tagajargi, tegelikke olusid ja inimese véaartuseid.

Kui otsustamiseks on vaja rohkem teavet vdi tuge, voib teadlik otsus
olla ka: ,Raagin sel nddalal treeneriga ja kaalun kisimust uuesti kahe

nédala parast.”

TOOLEHT ,*~ ‘_~

(W
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TOOLEHT ,MINU OTSUSE KAART"

OTSUS, MIS ON MINU JAOKS PRAEGU LAHTINE:

Kirjelda enda kahte véimalikku valikut:

VARIANT A: VARIANT B:

Mida Utlevad sinu sees olevad kaks haalt? Miks see otsus on tekkinud?

HAAL, MIS RAAGIB LUHIAJALISEST HAAL, MIS RAAGIB PIKAAJALISEST
KASUST: KASUST:

Taida tabel mdlemate variantide kohta:

Variant A — Variant A — Variant B — Variant B —
kasu kahju kasu kahju

LUHIAJALINE —
paevad, nadalad

PIKAAJALINE —
kuud, aastad




Métle jargmistele kusimustele (kui vaja, aruta paarilisega):
1. Mis on selle otsuse juures minu jaoks kéige olulisem? (Vaartus voi
pohiméte, mis annab suuna)
2.Mida ma veel ei tea? Kas mul on véimalik infot juurde hankida? Kellelt voi
kust ma seda saaksin?
3.Mis on siin pédérdumatu ja kas oleks vaja kuidagi riske maandada? Kuidas?

Minu otsus praegu ja mille korral ma seda muudan:

Minu jargmine vaike samm ja aeg, millal ma selle teen:

SONUM SPORDIPSUHHOLOOGILT

Sa ei saa ette teada, kuidas otsus |16peb. Otsustamise hetkel on sinu
kaes ainult see, millist teavet sa kogud, kuidas sa variante kaalud, kelle
poole sa nbu saamiseks pd6érdud ja mis on sinu jaoks oluline. Just neid
asju saab harjutada ja nende jargi saab oma otsust hinnata ka siis, kui
tulemus ei tule selline, nagu lootsid. Raske otsuse juures ei pruugi
olemas olla valutut varianti. Kui iga valik midagi dra vdtab, ei ole
kGisimus selles, kuidas kaotust véltida, vaid selles, kas see otsus oli
tolleaegsete parimate teadmiste pohjal tehtud. Ja kui moni valik on
poérdumatu, on maoistlik anda endale rohkem aega ning kusida veel
Uhte arvamust.
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